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EL SILENCIO 
NO ES 

SEGURIDAD.

INICIAR LA 
CONVERSACIÓN.

Temas de Conversación
para Padre

H a b l a r  co n  t u  h i jo  ad o l e s ce n te  s o b re  
s u s ta n c i a s  n o  t i e n e  p o r  q ué  s e r  

i n có m o d o,  s o l o  h o n e s to.  E m p i eza  co n  
c u r i os i d ad ,  n o  co n  co n f ro n tac i ó n .

Empiece donde ellos están:

Sea curioso, no crítico

Mantenga las cosas reales

Consejos rápidos para padres

Hazlo continuo

¿C u á l e s  c re e s  q u e  s o n  l o s  m a yo re s  
r i e s g o s  d e l  va p e o  o  l a  m a r i h u a n a ?

¿A l g u n a  ve z  h a s  s e n t i d o  p re s i ó n  p o r  
i n t e n t a r  a l g o  s o l o  p a ra  e n c a j a r ?

¿Q u é  d i c e n  l o s  c h i c o s  d e  t u  e d a d  s o b re
 e l  va p e o  o  l a  m a r i h u a n a  h o y  e n  d í a ?

V i  a l g o  s o b re  l o  rá p i d o  q u e  h a  
a u m e n t a d o  e l  va p e o  e n t re  a d o l e s c e n t e s .  
¿D e  ve rd a d  e s  t a n  c o m ú n  e n  t u  e s c u e l a ?

¿S i e n t e s  q u e  l o s  a d u l t o s  re a l m e n t e  
c o m p re n d e n  l o  q u e  s i g n i f i c a  s e r  
a d o l e s c e n t e  h o y  e n  d í a ?

¿Q u é  h a r í a s  s i  a l g u i e n  t e  o f re c i e ra  u n  
va p e a d o r  e n  u n a  f i e s t a ?

S é  q u e  t e  e n c o n t ra rá s  e n  s i t u a c i o n e s  
q u e  n o  p u e d o  c o n t ro l a r .  Q u i e ro  
a s e g u ra r m e  d e  q u e  t e n g a s  l a s  
h e r ra m i e n t a s  p a ra  m a n e j a r l a s .
“ S i e m p re  p u e d e s  e s c r i b i r m e  s i  e s t á s  e n  
u n a  s i t u a c i ó n  e n  l a  q u e  n e c e s i t a s  a y u d a  
o  q u i e re s  i r t e ,  s i n  p re g u n t a s ” .

S i  a l g u n a  ve z  p a s a  a l g o ,  p re f i e ro  q u e
h a b l e s  c o n m i g o  a  p a s a r  p o r  e l l o  s o l a .
S i e m p re .

E s t a  n o  e s  u n a  c o n ve r s a c i ó n  d e  u n a  s o l a  
ve z .  S i g a m o s  c o n e c t á n d o n o s ,  c o m o  
h a b l a m o s  d e  l a  e s c u e l a ,  l o s  a m i g o s  
o  c u a l q u i e r  o t ra  c o s a .
S i e m p re  e s t o y  a q u í  p a ra  h a b l a r ,  a u n q u e  
s e  s i e n t a  ra ro .  P re f i e ro  s e r  i n c ó m o d o  
q u e  e s t a r  a u s e n t e .

M a n t é n  l a  c a l m a  y  l a  f ra n q u e z a .  Tu  t o n o  
i m p o r t a  t a n t o  c o m o  t u s  p a l a b ra s .
C o m p a r t e  h e c h o s ,  n o  m i e d o s .

S e a  b re ve  y  n a t u ra l :  l o s  v i a j e s  e n  a u t o  y  
l o s  m o m e n t o s  c a s u a l e s  f u n c i o n a n  m e j o r .
E s c u c h a  m á s  d e  l o  q u e  h a b l a s .


